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_________________________________________________________ ___________________ 
Vor- und Nachname (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen.) Geburtsdatum 

 
Prävention von Alkohol- und Drogenkonsum 

Ich verpflichte mich zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol und Suchtmitteln im 
sportlichen Umfeld: 

• Während sportlicher Aktivitäten wie Training, Spielen oder Übungen verzichte ich vollständig auf 
den Konsum von Alkohol und anderen berauschenden Substanzen. 

• Bei Veranstaltungen und Feiern setze ich mich dafür ein, dass alkoholfreie und drogenfreie 
Alternativen selbstverständlich sind. 

• Ich konsumiere Alkohol bei Vereinsfreizeiten und Veranstaltungen des Turnerbundes Wülfrath 
nur in Maßen und gehe stets mit gutem Beispiel voran. 

• Ich achte auf mögliche Anzeichen von Missbrauch – sei es Alkohol oder andere Drogen – und 
spreche solche Situationen verantwortungsvoll an. 

• Bei Verstößen gegen das Jugendschutzgesetz oder das Betäubungsmittelgesetz greife 
ich konsequent ein, um Kinder und Jugendliche zu schützen. 

Prävention zur Kindeswohlgefährdung 

Ich verpflichte mich: 
• Die körperliche und seelische Unversehrtheit sowie die Privatsphäre aller mir anvertrauten 

Sportlerinnen und Sportler zu achten. Jede Form von Gewalt – ob körperlich, psychisch oder 
sexuell – lehne ich konsequent ab. 

• Die persönlichen Gefühle, Bedürfnisse und Grenzen von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen zu respektieren. Ihr Wohl steht für mich über sportlichen oder beruflichen Zielen. 

• Alle Menschen unabhängig von Herkunft, Religion, Weltanschauung, Geschlecht, Alter oder 
sexueller Orientierung gleich und respektvoll zu behandeln. Diskriminierung und 
undemokratischem Gedankengut trete ich entschlossen entgegen. 

• Die Entwicklung und Persönlichkeit jedes Einzelnen zu fördern. Ich achte auf einen respektvollen 
Umgang, sowohl innerhalb als auch außerhalb des Sports, und vermittle soziale Werte wie 
Fairness, Rücksichtnahme und Verantwortung – auch im Umgang mit der Natur. 

• Meine Angebote am Entwicklungsstand der Teilnehmenden auszurichten und kindgerechte 
Methoden einzusetzen. Ich schaffe faire Bedingungen für alle sportlichen und außersportlichen 
Aktivitäten. 

• Die Regeln der von mir betreuten Sportart zu wahren und eine Vorbildfunktion einzunehmen – 
insbesondere im Kampf gegen Doping, Medikamentenmissbrauch und Manipulation. 

• Selbstbestimmung und Mitgestaltung in meinen Angeboten zu ermöglichen und zu fördern. 
• Mein eigenes Verhalten konsequent an den Werten dieses Ehrenkodexes auszurichten – auch 

im Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern. 
• Bei Verstößen gegen diesen Kodex einzuschreiten. Im Konfliktfall hole ich professionelle 

Unterstützung ein und informiere die zuständigen Stellen – der Schutz von Kindern und 
Jugendlichen hat dabei oberste Priorität. 

 

Das aktuelle „Institutionelle Rechte- und-Schutzkonzept zur Gewaltprävention“ kann auf der Homepage 
des Turnerbundes Wülfrath eingesehen werden ( https://www.tb-wuelfrath.de/praevention ). 
 
 
 

Wülfrath, den   ____________________ ________________________________________ 
Datum Unterschrift 
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