TURNERBUND WULFRATH
TRADITION. HEIMAT. LEIDENSCHAFT.

Risikobewertung 05. Juni 2025
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Legende zur Risikobewertung
N/N (0) = nicht zutreffend
Niedrig (1) = Geringe Wahrscheinlichkeit und/oder geringe
Auswirkungen

= Moderate Wahrscheinlichkeit und/oder spiirbare
Auswirkungen
Hoch (3) = Hohe Wahrscheinlichkeit, schwerwiegende Auswirkungen
oder kritisch fiir das Bestehen/Ansehen der Abteilung/des Vereins

Risikosituationen
Abteilung mit Kinder- und Jugendlichen

Turnerbund
Geschaftsstelle
Badminton

SH Fliethe
Basketball

SH GoethestraRe
Gymnastik (nur Sen)
TH Schule am Berg
WIR-Haus

Handball

SH Fliethe

SH GoethestraRe
Judo

TH LindenstraRe
Leichtathletik
Erbacher Berg

SH GoethstralRe
Seniorensport (nur Sen)
SH Gymnasium
Schwimmen
Woiilfrather Wasser Welt
SH GoethestraRe
Tischtennis (nur Sen)
SH Gymnasium
Turnen

TH Ellenbeek

SH GoethestraRe

SH Gymnasium

TH LindenstraRe

TH Schule am Berg
TH Kita DRK
Volleyball (nur Sen)
SH Gymnasium

Risikobewertung:
Mit 0, 1, 2 oder 3 bewerten
um das Symbol der Ampel darzustellen!

Erlauterung

SchutzmaRnahme

1. Analyse nach Sportart

1.1 Macht- und Abhdngigkeitsverhiltnis (2)

1.1.1  UL/Trainer <> Sportler
¢ Besteht ein Hierarchie-/Machtverhéltnisses?

1.1.2 UL/Trainer <> Sportler
¢ Gibt es eine signifikante Alters- oder Erfahrungsdifferenz
zwischen Aufsichtsperson und betreuten
Kindern/Jugendlichen?

1.2 Zielgruppe & Organisation (2)
1.2.1 e Besteht aufgrund der Alters- und Geschlechtergruppen ein

erhohtes Risiko?

1.2.2 e Wie ist die Organisation bei gemischten Gruppen (z. B. bei
Turnieren, Lehrgingen ohne/mit Ubernachtung)?

1.3 Korperliche Ndhe durch Kleidung oder Trainingsform? (2)

1.3.1 e Erhoht die Sportkleidung das Gefiihl oder Risiko korperlicher

Entbl6RBung?

1.3.2 e Erhoht die sportartspezifische Kleidung die Sichtbarkeit oder

die Betonung des Korpers?

1.4 Intensitdt des Kérperkontaktes (2)

1.4.1 UL/Trainer <> Sportler <> Sportler
¢ Ist Korperkontakt ein zentraler Bestandteil der Sportart?

1.4.2 UL/Trainer <> Sportler
e Werden Techniken regelmaRig mit direktem Koérperkontakt
korrigiert?

1.5 Betreuungssituationen & Einzelkontakte (5)

1.5.1 UL/Trainer <> Sportler
¢ Finden regelmalige Einzeltrainings mit Kindern oder
Jugendlichen statt?

1.5.2 UL/Trainer <> Sportler

¢ Bestehen 1:1-Situationen ohne Sichtbarkeit fur Dritte?

1.5.3 Gibt es Zeiten mit mangelnder Aufsicht, z. B. bei langen
Pausen?

Instutionelles Rechte- und Schutzkonzept des Turnerbundes Wiilfrath

Ein Hierarchie- oder Machtverhaltnis aber auch ein groRer
Altersunterschied impliziert oft ein enges
Vertrauensverhaltnis und emotionale Ndhe, die missbraucht
werden kdnnen — z. B. durch emotionale Manipulation oder
Grenzverletzungen.

Je nach Altersgruppe (z. B. Kleinkinder oder Teenager) und
Geschlecht bestehen unterschiedliche Risiken und
Empfindlichkeiten.

Manche Altersgruppen oder Geschlechter sind besonders
vulnerabel (z. B. pubertierende Jugendliche).

In gemischten Gruppen besteht héheres Risiko fiir
unbeabsichtigte Grenzverletzungen.

Schafft die Sportart eine Situation, in der sich Kinder oder
Jugendliche — durch die libliche Kleidung — kérperlich
»entbloBter” flihlen kénnten, was ein potenzielles Risiko fir
Grenzverletzungen darstellen kann.

Enge oder knappe Sportbekleidung (z. B. beim Judo,
Schwimmen oder Turnen) kann die Kérperwahrnehmung
beeinflussen und Schamgrenzen verringern.

e Korperkontakt ist zentral — Haltegriffe, Wiirfe,
Bodenkampf mit hierarchischer Positionierung (z. B.
,Festhalten“ am Boden).

¢ Intensiver, aggressiver Korperkontakt — kann
Grenzverletzungen kaschieren (,,gehort zum Spiel“).

¢ Geringer Korperkontakt — hier eher Risiko bei ,Korrektur”
der Technik (z. B. Griffhaltung durch Trainer/in).

e Korperkontakt ist zentral — Haltegriffe, Wiirfe,
Bodenkampf (z. B. ,Festhalten” am Boden).

¢ Korperliche Hilfe — Schwimmenlernen, Beriihrungen im
Wasser.

1:1-Situationen ohne soziale Kontrolle erhéhen das

Missbrauchsrisiko.

Abgeschlossene Raume erschweren soziale Kontrolle und
erhéhen das Risiko unbeobachteter Ubergriffe.

Unbeaufsichtigte Zeitrdume kénnen genutzt werden fir
Grenzverletzungen oder Mobbing.

¢ klare Rollendefinitionen und Verhaltensregeln anerkennen
(Verhaltenskodex)

e Flirsorge nicht (iberstrapazieren und Abhangigkeiten
begrenzen.

e Vier-Augen-Prinzip.

¢ RegelmaRige Schulungen zu Machtmissbrauch und
professioneller Distanz.

¢ keine alleinige Betreuung deutlich jlingerer Kinder ohne
zweite Aufsicht

¢ altersgemischte Betreuungsteams einsetzen (z. B. Co-
Trainer/-in unterschiedlichen Alters/Geschlechts).

* Anpassung der SchutzmaRnahmen an Alters- und
Entwicklungsstufen
e geschlechtersensible Ansprache.

e klare Regeln zur Geschlechtertrennung in Schlafraumen
und Sanitarbereichen
o feste Ansprechpersonen.

o fir situationsangemessene Sportkleidung sensibilisieren
¢ Riickzugsraume zum Umziehen bereitstellen.

Offene Kommunikation iber Nahe; Regeln fiir respektvollen
Kontakt etablieren

Immer verbale Ankiindigung und Zustimmung einholen;
Schulung der Trainer/-innen.

Gibt es explizite Regelungen zur Art und Weise dieser
Korrekturen?

Einzeltrainings nur mit Sichtkontakt zu Dritten;
dokumentieren und transparent machen.

Raume mit Fenster/Sichtkontakt nutzen; keine
Einzeltrainings in isolierten Bereichen.

* Aufsichtskonzepte fiir Pausen- und Ubergangszeiten
e klare Zustandigkeiten definieren.



TURNERBUND WULFRATH
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Risikobewertung

Abteilungen TBW TBW BM

Legende zur Risikobewertung

N/N (0) = nicht zutreffend

Niedrig (1) = Geringe Wahrscheinlichkeit und/oder geringe
Auswirkungen

= Moderate Wahrscheinlichkeit und/oder spiirbare

Auswirkungen
Hoch (3) = Hohe Wahrscheinlichkeit, schwerwiegende Auswirkungen
oder kritisch fiir das Bestehen/Ansehen der Abteilung/des Vereins

Risikosituationen
Abteilung mit Kinder- und Jugendlichen

1.5.4

155

1.6

16.1

1.6.2

1.7

1.7.1

1.7.2

1.7.3

1.7.4

1.7.5

1.7.6

1.7.7

1.7.8

¢ Gibt es strukturell geschlossene Gruppen mit konstantem
Teilnehmerkreis?

UL/Trainer <> Sportler
¢ Besteht eine langfristige Betreuung derselben
Kinder/Jugendlichen?

Behandlung & Betreuung bei Verletzungen (2)

¢ Wer hat in welchen Situationen Zugang zu verletzten
Sportler/-innen (erste Hilfe)?

¢ Gibt es klare Regeln fiir kdrpernahe Hilfeleistungen (z. B.
Massage ...)?

Spiel- und Wettkampfbetrieb (8)

¢ Sportbekleidung bei Wettkampf

UL/Trainer <> Sportler ¢> Sportler
¢ Intensiver verbaler Austausch

Sportler €< Sportler
¢ Intensiver Kérperkontakt im Spiel
¢ Intensiver Kérperkontakt im Wettkampf

UL/Trainer <> Sportler
¢ Einzeldisziplinen an abgelegenen Orten
¢ Trainingsldufe auRerhalb der Sportstatten

UL/Trainer <> Sportler <> Sportler
¢ Ein Kind allein im Training/in der Halle

UL/Trainer <> Sportler
e Einzelbetreuung nach dem Training
¢ Einzelgesprache bei Unsicherheiten

UL/Trainer <> Sportler

¢ Trosten bei Unsicherheiten
* Trosten bei Verletzungen

¢ Trosten bei "Niederlagen"

UL/Trainer <> Sportler
e Berlihrungen aufgrund Vertrautheit
¢ Bertihrungen aufgrund gewachsener Bindungen

Turnerbund

Geschaftsstelle

Badminton

BM

SH Fliethe

BB

Basketball

BB

SH GoethestralRe

Gymnastik (nur Sen)

GY

TH Schule am Berg

GY

WIR-Haus

HB

Handball

HB HB JU JU

SH Fliethe

SH GoethestraRe
Judo

TH LindenstraRe

LA

Leichtathletik

LA

Erbacher Berg

LA

SH GoethstralRe
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Seniorensport (nur Sen)

SE

SH Gymnasium

SW

Schwimmen

SW

Wiilfrather Wasser Welt

SW

SH GoethestralRe

T

Tischtennis (nur Sen)

T

SH Gymnasium

TU

Turnen

TU

TH Ellenbeek

TU

SH GoethestralRe

TU

SH Gymnasium

TU

TH LindenstraRRe

TU

TH Schule am Berg

TU

TH Kita DRK

Volleyball (nur Sen)

VB

SH Gymnasium

Risikobewertung:
Mit 0, 1, 2 oder 3 bewerten
um das Symbol der Ampel darzustellen!

Erlauterung

Eine sozial geschlossene Gruppenkonstellation (in einem
abgegrenzten Raum oder immer denselben Personen)
schafft besondere Nahe und Abhiangigkeiten. Ubergriffe
werden dabei evtl. nicht erkannt oder falsch eingeordnet,
weil der Blick von aufRen fehlt.

Langfristige Bindung kann Abhangigkeiten schaffen und
verschleiern, wenn Grenzen Uberschritten werden.

Kérpernahe Betreuung ohne Regelung birgt
Missbrauchsrisiken.

Bn Wettkampf tragen Sportler/-innen oft sehr knappe oder
enganliegende Kleidung, was ihre korperliche Exponiertheit
erhoht.

Bei hitzigen Wortgefechten oder taktischen Anweisungen
kann die Kommunikation entgleisen. Es besteht die Gefahr
von verbaler Aggression oder Herabwirdigung.

Intensiver Kérperkontakt im Spiel oder Wettkampf (z. B. in
Zweikdampfen) birgt erhdhte Gefahr von Grenzverletzungen,
insbesondere wenn keine klaren Regeln gelten.

Findet Training abseits der lblichen Sportstatten (z. B. im
Wald oder auf einer Laufstrecke) mit einzelnen Sportler/-
innen statt, fehlen Zeugen und unmittelbare Hilfe. Das
erhéht das Risiko unbeobachteter Ubergriffe.

Ist ein Kind alleine in der Halle/im Training, sind Trainer/-
inen und Kind unbeobachtet. Ohne weitere Personen steigt
das Risiko fiir Ubergriffe und es fehlen mégliche Zeugen.

Auch bei Einzelbetreuung nach dem Training oder
vertraulichen Einzelgesprachen fehlt die soziale Kontrolle
durch Dritte. Dies kann zu unbemerkten
Grenzliberschreitungen fiihren.

Beim Trosten nach Unsicherheiten, Verletzungen oder
Niederlagen entsteht kdrperliche Néhe in einer emotionalen
Situation. Ohne Beobachtung kénnten hier Grenzen
Uberschritten werden.

Durch gewachsene Vertrautheit entstehen haufig beilaufige
Berlihrungen zwischen Trainer und Sportler. Diese kénnen
schleichend intensiver werden und als ,normal” gelten, auch
wenn sie Grenzen verletzen.

05. Juni 2025

SchutzmaRnahme

Gelegenheiten fur externe Beobachtung schaffen (z. B.
Hospitationen, wechselnde Betreuer/-innen); offene
Gespréachskultur fordern, damit auch unangenehme Vorfille
gemeldet werden.

RegelmaRige externe Evaluation und Reflexionsgesprache
mit Kindern/Jugendlichen.

* nur ausgebildete Personen mit definiertem Vorgehen
dirfen betreuen
e immer mit Einverstandnis und moglichst im Beisein Dritter.

Offizielle Kleiderordnungen einhalten und auf
Angemessenheit achten; geschiitzte Umkleidemaoglichkeiten
bieten.

Respektvollen Umgang vorleben und einfordern
(Verhaltenskodex Kommunikation); Trainer dahingehend
schulen; bei heiklen Einzelgesprachen wenn moglich einen
Zeugen dabei haben.

Klare Regeln fur Zweikampfe und Korperkontakt aufstellen;
Schiedsrichter bzw. Trainer missen Einhaltung konsequent
Uberwachen; Fairness und Achtung des Gegeniibers immer
wieder einliben.

Keine Trainingseinheiten an abgelegenen Orten allein mit
einem Kind durchfiihren; bei AuRentraining in abgelegenem
Gelande immer in Gruppen oder mit zwei Betreuenden
arbeiten; Ortswechsel vorher ankiindigen und absprechen.

Kein Training durchfiihren, wenn nur ein Kind anwesend ist
(Alternativ: eine zweite Aufsichtsperson hinzuziehen); Eltern
umgehend informieren, falls ihr Kind allein ware.

Einzelgesprache moglichst offen (Tlr auf) oder im Sichtfeld
anderer fihren; eine dritte Person hinzuziehen, wenn es
doch zu 1:1-Situationen kommt; keine Rdume abschlieRen.

Trost wenn moglich nicht unter vier Augen spenden; klare
Regeln flir angemessene Beriihrungen definieren; Trainer
zum professionellen Umgang mit Ndahe und Distanz schulen.

Keine unbeobachteten Situationen zulassen; auch bei
vertrautem Umgang auf professionelle Distanz achten;
regelmalige Schulungen zu Nahe und Distanz anbieten.

Analyse nach Sportanlagen & Umfeld

2.1

2,11

Raumsituation in den/um die Sportanlagen (5)

¢ Zugang flr Sportler/-innen in die Sportanlage

Instutionelles Rechte- und Schutzkonzept des Turnerbundes Wiilfrath

Haben Kinder freien Zugang zur Sportanlage oder den
Umbkleiden, kbnnen sie sich dort ohne Aufsicht aufhalten.
Dadurch besteht Unfallgefahr und die Méglichkeit
unbeobachteter Interaktionen.

Zugange kontrollieren (z. B. Haupteingang verschlossen
halten); Kinder erst bei Anwesenheit eines Betreuenden in
die Halle lassen.



TURNERBUND WULFRATH
TRADITION. HEIMAT. LEIDENSCHAFT.

Risikobewertung 05. Juni 2025
Abteilungen TBW TBW BM BM BB BB GY GY GY HB HB HB JU JU LA LA LA SE SE SW Sw Sw 1T 1T TU TU TU TU TU TU TU VB VB
Legende zur Risikobewertung - =
N/N (0) = nicht zutreffend = 3 = = .
Niedrig (1) = Geringe Wahrscheinlichkeit und/oder geringe 9 % %D 9 . E u;.: 3 % 3 . %" § Risikobewertung:
Auswirkungen Q © > cg © @ ~ 00 % v £ ‘;" © 2 S o © £ < 2 5 £ Mit 0, 1, 2 oder 3 bewerten
_ - . . - 9 o = 2 S E= o 5 o = c _ % Y = [} @ ‘5 b= ~ £ 3
Moderate Wahrscheinlichkeit und/oder spirbare c 2/ 8§ ol|l= |2 § 4| _ o ¢ 2 | 2 = B | & 3|28 § ¢ |2 8 @ 4 8 2 g x| = & um das Symbol der Ampel darzustellen!
Auswirkungen 3 & = < 3 s w S 3 = < E= o = o = S = £ = s c = = E= = v S e o =
g = B £ - 2 o @ 2 o 8 o @ S ®© 2 @ o € £ ® @ ko) € c S @ S g 2 © Q 1S
Hoch (3) = Hohe Wahrscheinlichkeit, schwerwiegende Auswirkungen g S £ = 2 S £ 8 = E = 8 S = 5 3 S 2 ) E u_—; S £ ) e = 8 a 5 8 E 2 )
oder kritisch fiir das Bestehen/Ansehen der Abteilung/des Vereins 2 & a2 T 3 T e £ = £ T T 3 T Q 5 T 8 T g = T 2 T = T T T T T T 2 T
Risikosituationen Einstufung Erlauterung SchutzmaBnahme
Abteilung mit Kinder- und Jugendlichen X X - X X X - X - X -
2.1.2 ¢ Zugang fiir Vereinsfremde (Handwerker, Wartebereiche ...) Wenn vereinsfremde Personen (Handwerker, Besucher etc.) Zutritt fiir Externe nur mit Erlaubnis und unter Begleitung;
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2.1.3 e Findet das Training in geschlossenen oder schwer
einsehbaren Raumen statt?

2.1.4 Risikopotential innerhalb der Sportanlage / den
Raumlichkeiten
¢ zu dunkel
¢ zu schlecht beleuchtet
¢ zu abgeschieden
¢ nicht einsehbar

2.1.5 Risikopotential auRerhalb der Sportanlage / im umliegenden
Geldnde
* mangelnde Einsehbarkeit
¢ mangelnde Beleuchtung
¢ zu abgeschieden

2.2 Umkleide- und Duschsituation (3)
2.2.1 UL/Trainer <> Sportler <> Sportler

¢ Kabinenaufenthalte (Besprechung, Klarung von Differenzen
etc.)

2.2.2 UL/Trainer <> Sportler <> Sportler
e Umkleide- und Duschsituation

2.2.3 UL/Trainer <> Sportler
¢ Hilfe beim Umziehen

2.3 AuBerhalb des bekannten Vereinsumfeldes (4)

2.3.1 e Gibt es Kontakt zu Kindern/Jugendlichen mit Behinderungen

oder mit einem besonderem Abhangigkeitsverhaltnis?

2.3.2 e Gibt es ein Wirken in die Privatsphare von
Kindern/Jugendlichen?

2.3.3 UL/Trainer <> Sportler
* Auswirtsfahrten zu Meisterschaften (ohne Ubernachtung)
e Auswartsfahrten mit Fahrgemeinschaften (Eltern)

2.3.4 UL/Trainer <> Sportler <> Sportler
e Auswirtsfahrten zu Meisterschaften (mit Ubernachtung)
e Kommt es regelmaRig zu langeren Aufenthalten (z. B.
Trainingslager, Turnierreisen)?

ENDE
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Abgeschlossene Raume erschweren soziale Kontrolle und
erhdhen das Risiko unbeobachteter Ubergriffe.

Innerhalb der Sportstatte kdnnen schlecht einsehbare oder
dunkle Bereiche (Ecken, Gerdterdaume etc.) zu
unbeobachteten Situationen fiihren.

Im Umfeld der Sportanlage (z. B. Parkplatze, Grinanlagen)
kénnen unbeleuchtete oder abgeschiedene Stellen Risiken
bergen, da sie auRerhalb der direkten Aufsicht liegen.

Wenn Trainer/-innen und einzelne Sportler/-innen sich in
der Kabine (z. B. fiir Besprechungen) zuriickziehen, fehlt die
soziale Kontrolle durch weitere Anwesende.

Umkleide- und Duschsituationen sind sehr intim und
erfordern besondere Vorsicht. Ohne Regeln und genligend
Aufsicht konnen hier leicht Grenzen UGberschritten werden.

Hilfe beim An- oder Auskleiden bringt Betreuende in sehr
intimen Koérperkontakt mit dem Kind — eine Situation, die
leicht ausgenutzt werden kann.

Kinder mit Behinderungen oder besonderer Abhéngigkeit
bendtigen verstarkte Unterstiitzung und Betreuung. Diese
Abhangigkeit kann missbraucht werden, besonders wenn

keine AuBenstehenden dabei sind.

Durch Eindringen in die Privatsphare von
Kindern/Jugendlichen (z. B. unangekiindigte Hausbesuche
oder private Chats) verschwimmen die Grenzen zwischen
Verein und Privatleben.

Bei Auswartsfahrten (z. B. zu Wettkdmpfen) entsteht oft ein
enges Ndheverhaltnis zwischen Trainer/in und Sportler/-in.
Letztere befinden sich in einem Abhéangigkeitsverhaltnis
(Fahrdienst, Betreuung, Leistungserwartung).

Auf Mannschaftsfahrten mit Ubernachtung entsteht eine
besondere Vertrauenssituation. Auch mitreisende Eltern
Ubernehmen hier teils Aufsicht — ohne klare Regeln kénnen
so ebenfalls Grenzen Uberschritten werden.

e Rdume mit Fenster/Sichtkontakt nutzen
¢ keine Einzeltrainings in isolierten Bereichen.

Beleuchtung und Einsehbarkeit in allen Bereichen
verbessern; potenzielle Versteckmoglichkeiten beseitigen;
solche Winkel regelmaRig kontrollieren.

Beleuchtung und Sichtbarkeit im AuBenbereich verbessern
(mit Hallentrager/Stadt zusammenarbeiten); Kinder
anhalten, sich dort nicht alleine aufzuhalten; Eltern Gber
Risiken aufklaren, da die Aufsicht durch Trainer dort endet.

Grundsatzlich zwei Betreuer/-innen und/oder mit der
gesamten Mannschaft. Nutzungsregelung fir die Kabinen.

Geschlechtertrennung und feste Umkleide-/Duschzeiten
vorgeben; immer mindestens zwei Aufsichtspersonen fir
diesen Bereich einteilen.

Hilfestellung nur in Ausnahmefallen und nur mit Einwilligung
(Kind und Eltern); moglichst von gleichgeschlechtlichen
Angehorigen durchfiihren lassen; in der Regel nur bei sehr
jungen Kindern (Kleinkindalter) zulassen.

Mitarbeitende speziell fir den Umgang mit
schutzbediirftigen Kindern schulen; Betreuung moglichst im
Beisein einer zweiten Person (oder der Eltern) organisieren;
Pflege- und Hilfsleistungen stets dokumentieren.

Strikte Trennung zwischen Vereinsaktivitat und Privatleben
der Kinder einhalten; Hausbesuche nur in Absprache mit
Eltern; Kommunikation auBerhalb des Trainings nur tiber
offizielle Kandle und moglichst im Beisein der Eltern.

Keine alleinigen Fahrten nur mit Trainer*in;
Fahrgemeinschaften mit weiteren Erwachsenen bilden; fir
Minderjahrige immer schriftliche Einverstandniserklarungen
der Eltern einholen.

Alle Betreuenden (inkl. Eltern) vorab auf Verhaltensregeln
im Sinne des Kinderschutzes verpflichten (keine 1:1-
Kontakte ohne weitere Anwesende); von allen
Begleitpersonen ein erweitertes Fiihrungszeugnis verlangen;
klare Regeln fiir Ubernachtungen (getrennte Zimmer fiir
Kinder und Erwachsene, Nachtruhezeiten) festlegen und
immer mindestens zwei Betreuende einsetzen.



